Inmisen yhteys Jumalaan




Luennon agenda:

 Jumala elaa ihmisessa sieluna
 Opastajat
« Kaitselmus ja Johdatus

* Rukous

— Kristinusko
— Juutalaisuus
— Islam




Jumala elaa ihmisessa sieluna




Jumala elaa ihmisessa sieluna

* |hminen on pohjimmaltaan henkinen

olento
« Jumala elaa ihmisessa ja ihminen elaa

Jumalassa
 Sielu on lahtoisin Jumalasta




Mika on sielu?




Mika on sielu?

— Gnostilainen kasitys

Ihminen koostuu
kolmesta osasta:




Mika on sielu?

— Gnostilainen kasitys

Henki on
Ruumis on ruumista
ihmisten ja elavoittavaa
kaikkien N g energiaa ja

elollisten Ruumis "kulkuvalineen”
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Mika on sielu?

— Gnostilainen kasitys

Sielu on tietoinen
persoonallisuus,
joka muodostaa

@ — ihmisen tosi-
olemuksen.




Mista sielu on tullut?




Valon maailma

Sielut ovat
lahtoisin aioneista

eli Valon Siksi myds sielu
maailmassa on kuolematon.

elavista
kuolemattomista




Valon maailma

Syntyvaan ihmis-
lapseen virtaa Valon
maailmasta sielu.

Ruumis | Henki



Valon maailma
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Syzygos )
Sielun toinen puoli
(“taivaallinen
kaksonen” eli
Syzygos)

jaa Valon [~

Ruumis | Henki




Valon maailma
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( Syzygos ;
”Taivaallinen Taivaallisen
kaksonen” (Syzygos) kaksospuolikkaansa
toimii sielun ohjauksessa sielu
oppaana. toimii ihmisen

omantunnon
aanena.

Ruumis | HenKki




Valon maailma
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Ihmisen henkisesta
kehitystasosta
riippuu, kuinka
hyvin sielun ja sen
taivaallisen

Ruumis | Henki



Miten sielun kay kuoleman jalkeen?




Miten sielun kay kuoleman jalkeen?
— Gnostilainen kasitys

Kuolemassa
aineellinen ruumis
hajoaa ja palaa




Miten sielun kay kuoleman jalkeen?
— Gnostilainen kasitys

uoleman jalkeen
enki palaa
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Miten sielun kay kuoleman jalkeen?
— Gnostilainen kasitys

Kuolemassa sielu
vapautuu aineellisen
ruumiin vankeudesta ....




Miten sielun kay kuoleman jalkeen?
— Gnostilainen kasitys

Valon maailma




Miten sielun kay kuoleman jalkeen?
— Gnostilainen kasitys

Valon maailma
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Miten sielun kay kuoleman jalkeen?
— Gnostilainen kasitys

Valon maailma




Valon maailma

Kuolema ei ole loppu, vaan uuden elaman portti.

Aioni voi myohemmin syntya uudelleen sieluksi
johonkin toiseen ihmishahmoon.




Opastajat




Taivaallinen kaksonen — Opastaja
(Kr. Syzygos = kumppani)
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Taivaallinen kaksonen — Opastaja
(Kr. Syzygos = kumppani)

e syntymassa ihmislapsi saa sielun Valon
maailmasta

e sielun toisen puoli jaa valon maailmaan
opastajaksi ja pitaa huolta
kaksospuolikkaastaan

e sielulla on siis jatkuva yhteys valon




Taivaallinen kaksonen — Opastaja
(Kr. Syzygos = kumppani)

lhmisen henkisesta
kehitystasosta
riippuu, kuinka
hyvin sielun ja sen
taivaallisen
kaksospuolikkaan
valinen yhteys
toimii.




Opastajat

« Platon (427-347 eaa.):

— Jumalat lahettavat hengen jokaisen ihmisen suojaksi.

« Vanha testamentti:

— "Jumala lahetti enkelinsa ja pelasti palvelijansa, jotka
luottivat haneen" (Dan. 3:28)

* Uusi testamentti:
— "Katsokaa, ettette halveksi yhtakaan naista




Opastajat

« Tuomas Akvinolainen (1225-1274):

— Silla hetkella, kun sielu virtaa syntyvaan
Ihmisruumiiseen, samanaikaisesti talvaassa
annetaan tietylle enkelille tehtavaksi pitaa
huolta taman ihmisen sielusta ja ruumiista
seka valittaa inmisen rukoukset Jumalalle.

— Suojelusenkelin tehtavat annetaan taivaallisen
arvoasteikon alimmille enkeleille.




Gnostilaisia kasityksia
opastajista

« Valon maailmassa on olentoja, joilla on halu ja
kyky opastaa aineen maailmassa elavia.

* Profeetta Mani kaytti suojelusenkelistaan
nimityksia "Jumalallinen kaksonen”, "Syzygos"
("Aisapari”) tal "Jumalallinen Itseys".

* Meruksen kirja: “Jokaisella aineen maailmassa
elavalla inmissielulla on valon maailmassa
opastaja, henkinen kaksospuolikas, joka alati
seuraa opastettavaansa, huolentii, varoittaa ja
antaa apua, tavalla tai toisella.” (Mer. 3:3)



Kaitselmus
Johdatus




Kaitselmus ja Kohtalo




Kaltselmus ja Johdatus

« Stoalaiset (300-luvulla eaa.):

— "Logos" eli rationaalinen jumalallinen voima
ohjaa kaikkeutta.

e Kristinusko:

— Kaitselmus on Jumalan johdatusta ja huolen-
pitoa luomakunnasta.




Kaitselmus, Johdatus, Opastajat?

Onko sinulla omakohtaisia




Rukous




Mita rukous on?

useissa uskonnoissa keskeinen hartauden
narjoituksen muoto

Kaantymista Jumalan tal jumaluuksien tai
nenkiolentojen tai muiden korkeampina
nidettyjen voimien puoleen

Ihminen tuntee paasevansa henkilokohtaiseen
kosketukseen jumaluuden kanssa

kaytetaan maaramuotoisia tal vapaasti




Kristilliset rukoukset

* pyyntorukoukset
 esirukoukset

e kiitosrukoukset




Rukoilutavat vaihtelevat

» katoliset ja ortodoksit tekevat
rukolillessaan ristinmerkin

» perinteisesti kristillinen rukoilu tapahtui
polvillaan

e Joskus sormet ristissa tal kadet yhdessa

e psalmit, virret ja kirkkomusiikki voidaan




Martti Luther

* |sa meidan -rukous on tarpeen uskon
vahvistamisessa ja kehittamisessa.

« Jumalaa on aina huudettava avuksi.

 Rukoilemisen arvo on siing, etta Jumala
on kehottanut ihmisia rukoillemaan.




Kristillinen mystitkka

Ihnmisen uskonnollisuuden syveneminen
rukouksissa:

1) Aluksi itsekasta, ihminen pyytaa itselleen
jotakin hyvana pitamaansa asiaa.

2) Kehittyneempi vaihe on mietiskeleva el
kontemplatiivinen rukous.




Kristillinen mystitkka

Rukoilu voi olla mystinen kokemus:

* puhdistautuminen (lat. purgatio),
 valaistuminen (lat. illuminaatio)
« Jumalaan ynhtyminen (lat. unio)

Mystical Union:

« syva uskonnollinen kokemus



Juutalaisuus

Juutalaisten tulisi rukoilla
kolme kertaa paivassa:

e aamurukous
* Iltapaivarukous
 |ltarukous

Rukoussuunta on
Jerusalemia kohti.

Rukouksen osat koostuvat



Islam

Rukoushetkia on vuorokaudessa viisi:

Aamunkoiton rukous ¥

Keskipaivan rukous

lItapaivan rukous

Auringonlaskun rukous



Buddhalaisuus

 rukoilun tarkoituksena on valaistuminen ja
karsimyksesta vapautuminen

* rukousta el osoiteta millekaan jumaluudelle
* rukoilutavat vaihtelevat eri suuntauksissa

— Mahayana-buddhalaisuus: kotona tai temppelissa

— Zen-buddhalaisuus: vain hiljentyminen

— Theravada-buddhalaisuus: rukoilu el
valttamatonta




Hindulaisuus

« useimmat hinduista rukoilevat kerran paivassa
* mantran lausuminen

 my0s jooga ja meditointi ovat tapa kohdistaa
rukous jumalille

 rukous kohdistetaan universaalia sielua
IImentaville eri jumaluuksille




Hindulainen Puja

Rukousseremonia koostuu kolmesta osasta:
* Jumalan kuvan nakeminen

« lahjojen (kukkien ja ruoan) uhraaminen jumalalle

* pyhitetyn ruoan saaminen ja nauttiminen




Rukousnauha

Kaytetaan eri uskonnoissa rukousten tal
mantrojen lausumisen maaran laskemiseen:

* roomalaiskatoliset ja ortodoksikristityt

Islam
sikhit
* buddhalaiset
hindut




Gnostilaisuus

* rukous kasitetdan keskittyneeksi ajatukseksi,
jonka aikana ihminen on tietoisesti ja
Intensiivisesti yhteydessa Jumalaan

 rukous on ihmista varten, el Jumalaa

* gnostilaiset jakavat rukoukset neljaan
kategoriaan:

— pyyntorukoukset




Onko rukouksista apua?




Onko rukouksista apua?

« USA:ssa tehtiin 2005 Tutkimus esirukouksen
tehosta (1802 potilasta), kolme vertailuryhmaa:

1.ryhmassa olleiden puolesta rukoiltiin, mutta
potilaat eivat tienneet sita

2.ryhmassa olleiden puolesta ei rukoiltu, mutta
potilaat eivat tienneet sita

3.ryhmassa olleiden puolesta rukoilltiin ja potilaat
tiesivat sen

* Esirukollijoita pyydettiin littamaan rukoukseensa
sanat “menestyksekas leikkaus ja nopea
parantuminen ilman komplikaatioita™.



Onko rukouksista apua?

« Kokeen tulokset julkaistiin American Heart
Journal -aikakauskirjassa huhtikuussa 2006

« Paranemistuloksissa el havaittu minkaanlaista
eroa ryhmissa yksi ja kaksi olleiden potilaiden
valilla (rukolltiinpa heidan puolestaan tai ei)

« Kolmannessa ryhmassa olleilla (niill&, jotka
tiesivat olleensa esirukousten kohteena) ol
tilastollisesti merkittavasti enemman

: . . .




Rukouksemme voivat raueta
tyhjiin, jos ...

1. ne eivat ole Jumalan tahdon mukaisia

. he on suunniteltu tayttamaan sisaisia himoja,
haaveita tai unelmia

. emme osoita minkaanlaista kiinnostusta tehda

. ajattelemme, ettei nithin kuitenkaan vastata

Itse asian eteen mitaan
. haudomme sydamessa kaunaa toisia kohtaan




Suomen Gallupin tutkimus 1998

56 % suomalaisista uskol, etta Jumala kuulee
kaikki vilpittomat rukoukset

* 19 % oli sitd mielta, etta rukoileminen on taysin
turhaa

e /3 % ruko
e 24 9% ruko
e 49 9% ruko

ee ainakin joskus

ee paivittain

ee sitd harvemmin tai tilapaisesti




Onko rukouksista apua?

Mita mielta sina olet?




Meditaatio

* menetelmia, joilla ihminen pyrkii saavuttamaan
erilaisia tietoisuuden tiloja

* menetelmia, joilla ihminen kehittaa sisaanpain
kaantyneen itsetarkkailun muodossa omaa
mieltaan




Meditaatio

Maallisella tasolla meditaatiota harjoitetaan

« mielenvirkistyksen, ilon ja rentoutumisen saavuttamiseksi

e sisaisen energian tai elamanvoiman vahvistamiseksi

« myoétatunnon, rakkauden, karsivallisyyden ja
anteeksiantamisen kehittamiseksi

 esim. Mindfulness

Henkisella tasolla meditointia voidaan harjoittaa




Meditaatio

Meditaatio perustuu
ajattelun keskittamiseen
johonkin yksittaiseen
Kohteeseen, joka voi olla
nengitys, mantra, esine
tai visualisoitu mielikuva.

Meditaatioasentoja on monia:
 |ootusasento tai puolilootusasento




Meditaatio

Tietoinen mielen keskittyminen johtaa siihen, etta el
tavoitella mitaan erityista, eika takerruta ajatuksiin
tal tunteisiin, vaan annetaan niiden ilmestya ja
kadota vapaasti.

Meditaation seurauksena koetaan tyyneytta ja
rentoultta.

Meditaation paamaarana on kyeta yllapitamaan
jatkuvasti tyyni mielen tila, joka tuottaa itselle




Kristillinen meditaatio

Kun buddhalaisessa meditaatiossa tavoitteena on
olla tyhjyydessa, niin kristillisessa meditaatiossa
tyhjyyden jalkeen odotetaan viela jotain parempaa
olotilaa.

Kristillinen meditaatio on sanallinen tal sanaton
rukous, joka viedaan viela syvemmalle sisimpaan.

Sen huipentuma on kontemplaatio, jossa ihminen
on ajatuksistaan ja tuntemuksistaan vapaa ja
ainoastaan Jumala toimii ihmisen sisimmassa.

Mielen tyhjennyttya tyhjan sisimman katsotaan
tayttyvan Jumalan armosta ja lasnaolosta.



Kristillinen meditaatio

Kuten buddhalaisessa meditaatiossa kaytetaan
pyhia teksteja, niin myos kristillisessa meditaatiossa

voli olla mukana raamatunteksteja.

Yhdessa meditoiminen koetaan usein
voimakkaampana kuin yksin meditointi.




Kristillinen meditaatio

Martti Luther kehitti katekismusmeditaation.
Ortodoksinen hesykastinen perinne:

 hiljaisuus, valkeneminen, sisaisen rauhan
etsiminen ja sydamen rukous.

Kristillisten saantokuntien rukousmietiskely:
« Benediktiinit: raamattumeditaatio

« Jesuiitat: ignatiaaninen meditaatio el
hiljaisuuden retriitti — mielikuvat ja reflektio




Rukouksen ja meditaation
valkutus aivoihin

Amerikkalainen neuroteologi Andrew Newberg on
tutkinut fransiskaaninunnien ja buddhalaisten
munkkien aivojen toimintaa syvan rukouksen tal
meditaation aikana PET-laitteella:

 rukouksen ailkana nunnien otsalohkot
aktivoituivat, mutta paalakilohkon toiminta
vaimeni

* samanlaisia aivotoiminnan muutoksia oli myos
buddhalaisilla meditolijilla

 nunnilla aktivoitui kielellinen alue aivoista, kun
taas buddhalaisilla aktivoitui visuaalinen alue



Mika on rukouksen
Ja meditaation ero?
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